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De nuværende (og tidligere) regler for Danmarksturneringen 
har været genstand for en del diskussion. Specielt kniber det 
med gennemskueligheden af pointberegningen.

Det nye forslag til Danmarksturneringen er bygget over den 
nuværende skabelon; men vægten er lagt på
gennemskuelighed og forenklinger:

Keep it simple.  
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Point-beregningen i det nye forslag er baseret på klasserklasser i 
stedet for banerbaner. Herved opnås en forenkling i forhold til de 
nuværende regler, hvor der er en del begrænsninger for antallet 
af tællende løbere i diverse klasser. 

Nyt forslag: 
De fire bedste løbere i hver A-klasse får pointene 4-3-2-1 efter 
placering og uanset klub. 
De tre bedste løbere i hver B-klasse får pointene 3-2-1 efter 
placering og uanset klub. 
De to bedste løbere i hver C-klasse får pointene 2-1 efter 
placering og uanset klub. 
Den bedste løber i begynderklassen får 1 point.

Kommentar: 
Det er således muligt, at én klub får samtlige 10 point i en given A-klasse, 
hvis de fire bedste løbere kommer fra samme klub. Omvendt er det muligt, at 
en klub (teoretisk set) forlader matchen uden point. Man får med andre ord 
ikke automatisk point for ”bare at stille op”.
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Princippet i pointberegningen er, at A-klasserne vægtes mest, 
da det er rimeligt, at de ”sværeste” klasser giver flest point. 
Der sker herefter en graduering nedad til B-, C- og begynder-
klasserne. 
Divisionsmatcher er bredde-arrangementer; men samtidig er 
Danmarksmesterskabet for vinderen af 1. division også et DIF-
mesterskab. 
Gradueringen er derfor et kompromis mellem et 
”breddearangement” og et DIF-mesterskab. 

Der er i alt 32 A-klasser, 12 B-klasser, 4 C-klasser og 1 
begynderklasse.
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Der er tilføjet flere klasser i den ældre kategori, så udbuddet af 
klasser svarer til klasserne ved DM-lang, -mellem og -ultralang. 

Hvis divisionsmatcherne skal være ”brede”, skal de ældre løbere 
også kunne deltage på fair vilkår og ikke i konkurrence med 15 
år yngre løbere.

Jeg foreslår, at dameklasserne også går til D80-, således at der 
blev ligestilling mellem H og D. 
Som et kuriosum kan nævnes, at klasserne D75- og D80- er 
nævnt i det nuværende reglement paragraf 2.3 (Alder og køn); 
men de nævnes ikke andre steder i reglementet.
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De nuværende seks indbyrdes matcher afskaffes. 
Der er herefter kun én match med fire (eller færre) deltagende 
klubber.

Klubbernes matchpoint er summen af de løbspoint, som den 
pågældende klubs løbere har opnået i alle klasser. 
Udebliver et hold, får den pågældende klub 0 matchpoint i den 
pågældende match.

Der gælder de samme regler for samtlige divisioner, og særskilte 
regler for lavere divisioner er afskaffet 
- altså en forenkling.
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Der er muligvis ingen klubber, der kan stille med ”fuldt hold” i 
alle klasser; men det kræves heller ikke for at vinde.
Sådan er det også med det nuværende reglement. 
Det vigtigste er, at man konkurrerer med jævnaldrende i samme 
klasse. Det er mest fair.

En ny bane, bane 5 (kort, svær) for de ældste løbere er indført.
Den åbne bane, Bane 0 i de nuværende regler, afskaffes, da den 
giver unødvendigt besvær for arrangøren (banelæggeren), som 
nødvendigvis må fokusere mest på Divisionsmatchen og ikke de 
åbne baner.
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Bane Km Klasser ÅÅben 0 ben 0 

afskaffesafskaffes

Bane 1
Sort-svær

8,0-9,5 H-20, H21-, H35- Åben 1

Bane 2
Sort-svær

5,5-7,0 H-16, H40-, H45-, H50-, D-20, D21-, D35- Åben 2

Bane 3
Sort-svær

4,5-5,5 H55-, H60-, D-16, D40-, D45- Åben 3

Bane 4
Sort-svær

3,0-4,0 H65-, H70-, H75-, D50-, D55-, D60- Åben 4

Bane 5
Sort-svær

2,5-3,0 H80-, D65-, D70-, D75-, D80- Åben 5

Bane 6
Gul-mellemsvær

4,5-5,5 H-14, H-16B, H-20B, H21-B, H35-B Åben 6

Bane 7
Gul-mellemsvær

3,5-4,5 D-14, D-16B, D-20B, D21-B, D35-B Åben 7

Bane 8
Hvid-let

3,0-3,5 H-12, H-14B, H-20C, H21-C, D-12, D-14B, D-20C, D21-C Åben 8

Bane 9
Grøn-begynder

2,0-3,0 H-10, D-10, H-12B, D-12B, Begynder Åben 9
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Der er for to divisionsmatchers vedkommende (1. div. Øst og 6. 
div. Øst, maj 2009) foretaget sammenligning af resultaterne 
beregnet ud fra de nuværende regler og det nye forslag. 

Placeringsrækkefølgen er den samme med de to 
beregningsmetoder; men den nye beregningsmetode er mere 
forståelig og overskuelig. 

Det skal nævnes, at beregningen efter det nye forslag er sket 
med den nuværende klasseinddeling, og en forskydning i 
placeringsrækkefølgen kan derfor ikke udelukkes, hvis flere 
klasser tæller med i beregningen.



6. Division øst 17/5-2009 Point efter nyt forslag
Point efter nuværende 
regler

Bane 1, 9,3 km DSR Lyngby FKBU SG 1 2 3 4 5 6

1 Lars Lyngsø Lyngby OK                 1:32:25 H35- 4 4 4 4

2 Jeppe Damsgaard     DSR/Fredensborg/Vinderød  1:46:18 H21- 4 3 4 4

3 Per Rasmussen       Lyngby OK                 1:54:06 H35- 3 2 3 3

4 Martin Bjørner DSR/Fredensborg/Vinderød  1:56:56 H21- 3 1 3 3

5 Ulrik Gad Dragsted OK S.G.                   1:59:28 H35- 2 2 2 4

6 Michael Jensen      F.K.B.U. o-afd.           2:01:50 H35- 1 2 2 3

7 Christian Clausen   DSR/Fredensborg/Vinderød  2:03:02 H35-

8 Sten Græse          OK S.G.                   2:13:00 H35- 1 1 2

9 Christian Espersen  OK S.G.                   2:17:32 H-20 4

Et eksempel på forskellen på den gamle og den nye beregningsmetode:



Nuværende resultatliste:
Pl Navn                      Klub                    Tid    Kla.        1     2     3     4     5     6 
Bane 1             9.3 km   30 K                                 
1 Lars Lyngsø Lyngby OK               1:32:25 H35- 4                 4     4           
2 Jeppe Damsgaard           DSR/Fredensborg/Vinder  1:46:18 H21- 3     4     4                       
3 Per Rasmussen             Lyngby OK               1:54:06 H35- 2                 3     3           
4 Martin Bjørner DSR/Fredensborg/Vinder  1:56:56 H21- 1     3     3                       
5 Ulrik Gad Dragsted OK S.G.                 1:59:28 H35- 2           2     4     
6 Michael Jensen            F.K.B.U. o-afd.         2:01:50 H35- 2           2           3     
7 Christian Clausen         DSR/Fredensborg/Vinder  2:03:02 H35-
8 Sten Græse                OK S.G.                 2:13:00 H35- 1           1     2     
9 Christian Espersen OK S.G.                 2:17:32 H-20                                           

Nyt forslag til resultatliste:
Pl Navn                     Klub                    Tid     Kla.        
Bane 1             9.3 km   30 K                                 
1 Christian Espersen        OK S.G.                 2:17:32 H-20    4        

1 Jeppe Damsgaard           DSR/Fredensborg/Vinder  1:46:18 H21- 4                           
2 Martin Bjørner DSR/Fredensborg/Vinder  1:56:56 H21- 3                          

1 Lars Lyngsø Lyngby OK               1:32:25 H35- 4       
2 Per Rasmussen             Lyngby OK               1:54:06 H35- 3              
3 Ulrik Gad Dragsted OK S.G.                 1:59:28 H35- 2                    
4 Michael Jensen            F.K.B.U. o-afd.         2:01:50 H35- 1              
5 Christian Clausen         DSR/Fredensborg/Vinder  2:03:02 H35-
6 Sten Græse                OK S.G.                 2:13:00 H35-

6. Division øst, 17/5-2009Nuværende resultatliste
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I hver A-klasse fordeles 10 point til de fire første løbere uanset klub, 
og der gives pointene 4-3-2-1 efter placeringsrækkefølge.

I hver B-klasse fordeles 6 point til de tre første løbere uanset klub, 
og der gives pointene 3-2-1 efter placeringsrækkefølge.

I hver C-klasse fordeles 3 point til de to første løbere uanset klub, 
og der gives pointene 2-1 efter placeringsrækkefølge.

I begynderklassen gives 1 point til den første løber.

Klubbernes matchpoint er summen af de løbspoint, som den 
pågældende klubs løbere har opnået i alle klasser.

De nuværende seks indbyrdes matcher afskaffes. Der er herefter kun 
én match med fire (eller færre) deltagende klubber – en forenkling.
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